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Студенты Московского филиала сдали нормы ГТО


29.03.2017


23 марта 2017 года в Московском филиале РМАТ состоялось очередное физкультурно-спортивное мероприятие, приуроченное к сдаче норм Всероссийского физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне». В мероприятии приняли участие студенты 1,2 и 3 курсов колледжа гостиничного сервиса и Московского филиала РМАТ. 
[image: ]

      Мероприятие проводится с целью развития и популяризация среди студентов занятий физической культурой и спортом, ведения здорового образа жизни, выявления сильнейших спортсменов среди студентов филиала. Соревнования проводятся в соответствии с нормативно-тестирующей частью Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса в рамках выполнения Указа Президента РФ от 24.03.2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне».
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  Программа соревнований состояла из шести этапов:
  1. Бег на 100 метров.
        2. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье.
    3. Прыжок в длину с места.
  4. Подтягивание на высокой перекладине из виса – для юношей.
5. Подъем туловища из положения лежа на спине
            6. Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу или подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (на выбор)– для девушек
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ИТОГИ соревнований:
Индивидуальный итоговый результат по всем видам программы среди студентов колледжа гостиничного сервиса
Девушки:
1 место – Смирнова Татьяна, студентка группы 1-10 специальность «Гостиничный сервис» (общее количество баллов – 85)
2 место – Эрлих Софья, студентка группы 1-12 специальность «Гостиничный сервис» (общее количество баллов – 61,5)
3 место – Майорова Анна, студентка группы 2-2 специальность «Гостиничный сервис» (общее количество баллов – 53,5)
Юноши:
1 место – Сударев Василий, студент группы 1-12 ГС специальность «Гостиничный сервис» (общее количество баллов – 66)
2 место – Арабов Владислав, студент группы 2-2 специальность «Гостиничный сервис» (общее количество баллов – 62)
3 место – Кондратюк Александр, студент группы 1-12 специальность «Гостиничный сервис» (общее количество баллов –61,5)
 
Индивидуальный итоговый результат по всем видам программы среди студентов факультета гостеприимства и туристской индустрии
Девушки:
1 место – Шиманская Александра, студентка группы 140403 направленность «Дизайн архитектурной среды» (общее количество баллов – 73)
2 место – Мосина Софья, студентка группы 140503 направленность «Менеджмент» (общее количество баллов – 68)
2 место – Сергушкина Арина, студентка группы 160103 направленность «Менеджмент» (общее количество баллов – 68)
3 место – Кручинина Дарья, студентка группы 140503 направленность «Менеджмент» (общее количество баллов – 61,5)
Юноши:
1 место – Лучкин Сергей, студент группы 160103 направленность «Менеджмент» (общее количество баллов – 76)
2 место – Кресс Евгений, студент группы 160103 направленность «Менеджмент» (общее количество баллов – 59)
3 место – Богдан Сергей, студент группы 160103 направленность «Менеджмент» (общее количество баллов –57)
 
  В личном зачёте по каждому виду программы среди студентов колледжа гостиничного сервиса

 
Прыжки в длину с места
Девушки
	Сантиметры
	Ф.И.
	Группа
	Место

	210
	Антонова Дарья
	140103 МГ
	1 место

	210
	Малышева Арина
	140503 Ватель
	1 место

	200
	Сергушкина   Арина
	160103 М
	2 место

	195
	Бакатина Елена
	150103 МГ
	3 место


 
 
 
Юноши 
	Сантиметры
	Ф.И.
	Группа
	Место

	290
	Богдан Сергей
	1601 03 М
	1 место

	275
	Давыдов Роман
	1401 03 М
	2 место

	270
	Виноградов Александр
	1504 03 АД
	3 место


 
Подтягивание (юноши)
Юноши
	Кол-во раз
	Ф.И.
	Группа
	Место

	25
	Лучкин Сергей
	160103 М
	1 место

	15
	Савицын Андрей
	140103 М
	2 место

	13
	Кресс Евгений
	160103 М
	3 место


 
Сгибание и разгибание рук от пола (девушки)
Девушки
	Кол-во раз
	Ф.И.
	Группа
	Место

	40
	Кручинина Дарья
	140503 Ватель
	1 место

	30
	Шиманская Александра
	140403 АД
	2 место

	29
	Мосина Софья
	140503 Ватель
	3 место


 
Наклоны вперёд из положения стоя
Девушки
	Сантиметры
	 
	 
	 

	25
	Харитонова Мария
	1505 03 Ватель
	1 место

	22
	Дабижа Ирина
	1604 03 АД
	2 место

	18
	Шиманская Александра
	1404 03АД
	3 место


 
Юноши
	Сантиметры
	Ф.И.
	Группа
	Место

	18,5
	Андросов Леонид
	1601 03 М
	1 место

	15
	Меркурьев Дмитрий
	1505 03 Ватель
	2 место

	15
	Быков Александр
	1601 03 М
	2 место

	13
	Давыдов Роман
	1401 03 М
	3 место

	13
	Ламонов Юрий
	1401 03 М
	3 место


 
Подъём туловища из положения, лёжа на спине (пресс)
Девушки 
	Кол-во раз
	Ф.И.
	Группа
	Место

	58
	Мосина Софья
	140503 Ватель
	1 место

	56
	Сергушкина   Арина
	160103 М
	2 место

	52
	Шиманская Александра
	140403 АД
	3 место


 
Мужчины
	Кол-во раз
	Ф.И.
	Группа
	Место

	66
	Лучкин Сергей
	1601 03 М
	1 место

	59
	Кресс Евгений
	1601 03 М
	2 место

	50
	Давыдов Роман
	1401 03 М
	3 место

	50
	Богдан Сергей
	1601 03 М
	3 место
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